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Heute -13°/-3°
,)*& Nach einer klirrend
kalten Nacht gibt es
vor allem am Vor-
mittag Sonne.
Morgen -7°/-2°
Die Wolken domi-
nieren, und zeitweise
* fallt Schnee, es bleibt
frostig. SEITE 30
HEUTE
Hotline
Steuerrecht

Bereitet Ihnen das Ausfiillen
der Steuererklirung Bauch-
schmerzen? Haben Sie eine
konkrete Frage zu Steuer-
sparmdglichkeiten? Heute
werden Ihre Fragen von 16
bis 19 Uhr von Experten
beantwortet.

0313303838

DEUTSCHLAND
Fahrverbot fiir
Diesel-Fahrzeuge
Nach jahrelangem Streit ent-
schied das deutsche Bundes-
verwaltungsgericht am
Dienstag, dass Gemeinden
Strassen oder Gebiete fiir
Dieselautos sperren diirfen.
Besonders abgasgeplagte
Stiidte und Gemeinden kén-
nen jetzt handeln. SEITE 16
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Birgit Steinegger und Walter
Andreas Miiller prisentieren

im Berner Theater am Kiifigturm
ein Best-of aus 28 Jahren Satire-
sendung «Zweierleier». seiTe 2s
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BUHNE BERN
Ein eingespieltes Jetztist Zeit zum
Team Winterschwimmen

Luft minus 10, Wasser plus 3 Grad.
Solche Temperaturen halten die
Mitglieder des Gfrorli-Clubs nicht
davon ab, zweimal pro Woche

in der Aare zu schwimmen. seiTe3

Eiskalte Young Boys
ziehen in den Cupfinal ein

FUSSBALL Die Luft ist eiskalt, auf dem Platz
ist Feuer drin. Basels Offensivakteur Valentin
Stocker zieht bei seiner Riickkehr nach Bern
den Arger des Publikums auf sich. Der Cup-

Touristiker starten
mit neuen Ideen

BERN WELCOME Die neu ge-
griindete Tourismusorganisation
Bern Welcome nimmt langsam
Fahrt auf, Gestern priisentierten
die Verantwortlichen ihre Ideen.
Priisident Marcel Briilhart und
CEO Martin Bachofner wollen
beispi ise die Touristen am
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llen und ten

Lebensstil» der Berner teilha-
ben lassen. Beispiclsweise am
Aareschwimmen. Fiir Touristen

gleiteten Ausflug in die Aare an-
bieten.

Die beiden Chefs wollen auch
mehr Kongresse und Veranstal-
tungen nach Bern holen. Ein Bei-
spiel dafiir ist das Starmus-Festi-
val, Dies ist ein Anlass, der 2019
rund dreitausend Weltraumfor-
scher nach Bern bringen wird.
Nicht gern gesehen sind dagegen
Touristen, die durch die Stadt
schlendern, ohne cinen Rappen

halbfinal geriit vor 23519 Zuschauern im
Stade de Suisse aber erstaunlich einseitig.
Nach einem eiskalt verwandelten Penalty von
Guillaume Hoarau und einem Eigentor von

bartschi
brillen
linsen
mode

bern

I/V‘”V

melanie zehnder

Foto:Sophoel Moser

Bascls Innenverteidiger Marek Suchy fiihren
die Young Boys nach 65 Minuten 2:0. Und sie
laufen danach nicht mehr Gefahr, den Vor-
sprung preiszugeben. dwu

SEITE 17+18

Export von Kriegsmaterial
aus der Schweiz nimmt zu

WAFFENHANDEL Die Schweiz
hat 2017 mehr Riist ii

lichten Bericht des Stockholmer
ied: h institut Sipri

ausgeliefert als im Vorjahr. Dies
zeigt die neuste Statistik des

T
rangiert die Schweiz auf Platz 14
der grossten Waffenexporteure.

Staatssckretariats fiir  Wirt-  In den vergangenen Jahren gin-
schaft. Schweizer Unterneh gendie Kri ialausful
exportierten d h fiir 446,6 denziell zuriick - bis der

Millionen Franken Kriegsmate-
rial in 64 Linder. Nach einem
ticfen Wert im Vorjahr betrigt
das Plus 8 Prozent - trotz ins-
gesamt riickliufiger Exportzah-

Trend nun wieder gestoppt
wurde. Das ruft auch die Kritiker
von Kriegsmaterialexporten auf
den Plan. Sie fordern einen
Stopp der Exporte in Krieg fiih-

NZEIGE

Fall Urwyler
wird
politisch

INSELSPITAL Die Grossratin-
nen Ursula Marti (SP) und Na-
talie Imboden (Griine) erwar-
ten, dass das Inselspital mehr
macht fiir Frauenkarrieren.

Nochistoffen, ob die Insel-Grup-
pe das Gerichtsurteil im Fall der
entlassenen Arztin Natalie Ur-
wyler ans Obergericht weiter-
zieht, Seit letzter Woche liegt dic
schriftliche Urteilsbegriindung
des Regionalgerichts Bern-Mit-
telland vor: Urwyler, die wegen
Verletzung des Gleichstellungs-
gesetzes geklagt hatte, war laut
dem Gericht 2014 zu Unrecht
entlassen worden und miisste
wieder eingestellt werden.
Unabhiingigdavon, wieder Fall
juristisch weitergeht: Politisch
wird er sowieso fortgesetzt. Die
Grossritinnen Ursula Marti (SP)
und Natalie Imboden (Griine)
werden in der Frithlingssession
kritische Vorstosse zur Frauen-
forderung an der Insel einrei-
chen. Die Politikerinnen erhof-
fen sich vom neuen Direktions-
prisidenten Uwe Jocham mehr
Sensibilitit. Uberdies wird der
Fall Urwyler im laufenden Kan-
tonswahlkampf zum Thema. Am
21.Mirz tritt die mittlerweile
national bekannte Urwyler unter
anderem mit der griilnen Regie-
rungsratskandidatin  Christine
Hiisler an einem Podium in Bern
auf. jsz SEITE 243

Maissige
Skisaison

BERGBAHNEN Die Schneefille
bereits im November haben zwar
einen frithen Start ermdglicht.
Trotzdem rechnet die Jungfrau-
bahn-Gruppe nicht mit einer
starken Wintersportsaison. Fiir
eine Trendwende hin zu friiheren
Spitzenwerten reiche auch das
neue, giinstigere Saisonabo nicht
aus, das die Jungfrau-Skiregion
mit den Skigebieten Adelboden-
Lenk, Meiringen-Hasliberg und

about:blank

wollen sie kiinftig einen be-  auszugeben. sny SEITE 2+3 | len. Gemiiss dem 2017 verdffent-  rende Linder. sda SEITE12 | Gstaad lanciert hat. jiv  SEITE9
DIE MESSE DES GUTEN GESCHMACKS
2. - 4. Mdrz 2018 e
BERNEXPO | Halle & ® on
Slow Yov
Fr12 - 21 Uhr | Sa 10 - 19 Uhr | So 10 - 19 Uhr —
www.slowfoodmarketbern.ch e o ‘
begegnen - degustieren - kaufen - essen - trinken 5.5 gmmmhgmm Eg_.',m:;"ﬁ_.
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TOURISMUS NEUE VERMARKTUNGSORGANISATION

Bern Welcome will die Touristen mit «Savoir-

Das Aareschwimmen soll zum
Tourismusmagneten der Stadt
Bern werden. Das ist eines der
Ziele der neuen Tourismus-
organisation Bern Welcome.
Diese will mehr machenals
einfach nur schine Plakate
drucken lassen.

Die Touristiker der Region Bern
wagen etwas Neues. «Es ist ein
Aufbruch in eine neue Zeit», sag-
te Marcel Briilhart, der Priisident
der neuen Tourismusorganisa-
tion Bern Welcome, gestern im
Berner Kursaal, Inden vergange-
nen Monaten haben die Verant-
wortlichen die Strategie fiir das
neue Konstrukt erarbeitet,

«Wir wollen
den Touristen
ein begleitetes
Schwimmen in

der Aare anbieten.»
Martin Bachofner, Bern Welcome

Bern Welcome ist ein Zusam-
menschluss von Bern Tourismus
und Bernexpo sowie der Ver-
marktungsabteilungen von Bern
City, Gastro Suisse und Hotelle-
riesuisse. Letztere haben in der
Vergangenheit auch versucht,
mit eigenen Mitteln Marketing
zu machen. Nun soll die touristi-
sche Vermarktung der Stadt, des
Gantrischgebietes sowie der
Regionen Emmental und Ober-
aargau aus einer Hand erfolgen.

Budget von 6,7 Millionen

Lautbdsen Zungen hat Bern Tou-
rismus in der Vergangenheit vor
allem schéne Plakate und Pros-
pekte gedruckt. Bern Welcome
versteht sein Aufgabengebiet viel
breiter. Die Organisation will

in vielen Punkten vage. Doch an-
hand von Beispielen lisst sich
illustrieren, wassie vorhaben. Sie
haben sechs Stossrichtungen
fe gt, die sie verfolgen. Eine

beispielsweise Veranstaltern von
Events oder Kongressen Unter-
tiitzung i ‘Hand anbi

davon heisst «Savoir-vivre», Der
Leitsatz dazu: «In Bern pflegen
die Bewoh : t

und die lokalen Akteure an einen
Tisch bringen. Der Organisation
steht ein Budget von 6,7 Millio-
nen Franken zur Verfiigung,
870 000 Franken davon stammen
aus der Stadtkasse. Die Organisa-
tion ziihlt 35 Festangestellte,

Aareschwimmen fiir Géste

Die Verantwortlichen hielten
gesterndenBallflachundblicben

und entspannten Lebensstil.»
Dazu gehort das Aareschwim-
men. Die Verantwortlichen wol-
len diese Tradition bei den Tou-
ristenin Bernbekannter machen.
Oder gar damit Touristen nach
Bernlocken. «Inkeinemanderen
Land der Welt kann man sich mit
Blick auf das Regierungsgebiiude
in einem Fluss treiben lassen»,
schwiirmte Bachofner. Deshalb

5 Sie NN
Blick auf das Weltkulturerbe: Die schine Aussicht auf

[STa0T oerN I
Rekordhohe Anzahl
Hoteliibernachtungen
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die Berner Altstadt allein

tim Tourismus heute nicht mehr. Die Touristiker von Bern Welcome wollen mit neuen Ansatzen ans Werk gehen.

Die Bem-Welcome-Spitze: CEO Martin Bachofner, Président
Marcel Briilhart und SabrinaJérg, Leiterin Events (v.1.).

Foto.Cheistian Ffander

plant Bern Welcome nun ein
spezielles Angebot. «Wir wollen
den Touristen ein begleitetes
Aareschwimmen anbieten. Das
darf auch was kosten. So entsteht
Wertschdpfung», betonte Bach-
ofner., Bereits im vergangenen
Sommer gab es dazu ein erstes
Angebot, im niichsten Sommer
soll dieses ausgebaut werden.

Universitat als Trumpf

Potenzial schen die Vordenker
von Bern Welcome vor allem im
Bereich Veranstaltungen und
Kongresse. Vereinfacht gesagt
will Bern Welcome den Veran-
staltern von grossen Anliissen ein
Angebot aus einer Hand machen.

Fall Urwyler mobilisiert Politikerinnen

INSELSPITAL Politikerinnen
greifen den Fall der entlasse-
nen Arztin Natalie Urwyler
auf: SP und Griine wollen mit
Vorstissen bewirken, dass
die Regierung dem Inselspital
punkto Frauenférderung
besserauf die Finger schaut.

Die Aniisthesie-Arztin Natalie
Urwyler (43) ist auf dem besten
Weg, zur Identifikationsfigur fir
die Forderung von Frauenkarrie-
ren in der Medizin zu werden.
«Ich bewundere ihren Mut und
ihre Entschlossenheit», sagt bei-
spielsweise Ursula Marti, Priisi-
dentin der SP Kanton Bern und
Grossriitin, iber Urwyler, die von
sich selber sagt, alles andere als
cine Linke zu sein.

AnderKlinik fir Aniisthesiolo-
gie und Schmerztherapie (KAS)
des Inselspitals war Urwyler
Oberiirztin, als sie im Sommer
2014 wegen «gestdrten Vertrau-
ensverhiiltnisses» entlassen wur-

about:blank

de. Jahrelang hatte sie die Miin-
nerdominanz auf der Karriere-
leiter und den mangelhaften
Mutterschutz an der KAS intern
angeprangert.

Weiterzug offen

Urwyler selber erlitt als Schwan-
gerewihrend einerlangen Spital-
schichte eine Fehlgeburt. Spiiter,
als sie ein Kind geboren hatte,
wollte sie nach dem Mutter-
schaftsurlaub in einem Teil-
zeitpensum wieder einstei-
gen. Der Klinikleiter lehnte
das ab und behinderte, so
Urwyler, auch ihre wissen-
schaftliche Karriere.

Der Konflikt eskalierte,
Urwyler wurde entlassen. Sie
klagte gegen das Inselspital
wegen Diskriminierung und
Verletzung des Gleichstellungs-
gesetzes und bekam vergange-
nen November vor dem Re-
gionalgericht  Bern-Mittel-
land recht. Das Inselspital

miisste sie wieder einstellen. Seit
vergangener Woche liegt das
schriftliche Urteil vor. Noch ist
offen, ob die Insel dieses ans
Obergericht weiterzieht.
Personlich hat Urwyler fiir
ihren Kampf Einbussen in Kauf

wie die Insel vor einem Jahr den
Pflegebereich aus der Konzern-
leitung verbannen wollte», sagt
Marti. Zwar musste die Insel die
Pflege auf dusseren Druck hin
wieder integrieren, aber zuriick
bleibe der Eindruck, dass manam
Inselspital besti gesell-

Thre haftli-

che Karriere musste sic abscl
ben. Thre Stellensuche an ande-
ren Universitiitsspitiilern verlief
ergebnislos, weil sie, wie sie sagt,
indiesem Milieu zur Persona non
gratageworden war. Heute arbei-
tet sie als Fachirztin in einem
Walliser Regionalspital.

Uwe Jochams Sensibilitdt?

Landesweit haben Medien Urwy-
lers Fall als typisches Symptom
fir die Diskriminierung von
Frauen in der Medizin aufgegrif-
fen. Im Kanton Bern «muss ihr
Fall zum Politikum werden, for-
dert Ursula Marti. «Mich erin-
nert der Umgang mit Natalie Ur-
wyler sehr an die Art und Weise,

schaftliche Entwickl
wahrhaben wolle.
Marti hat eine Interpellation
formuliert, die sie in der Friih-
lingssession des Grossen Rats
einreichen will. Sie wirft sdie Fra-
ge auf, ob die Kantonsregierung
bereit sei, ihre Aufsichtspflicht
gegeniiber dem Leistungserbrin-
ger Inselspital verstiirkt wahrzu-
nehmen, was die Einhaltung von
Gleichstellungsgesetz und Dis-
kriminicrungsverbot  angehe.
Marti erhofft sich da vom neuen
Inscl-Direkti isid

nicht

(Griine). Sie mochte in ihrem
Vorstoss vom Regierungsrat wis-
sen, wie er sicherstellen wolle,
dass derverfassungsmissige Auf-
trag der Gleichstellung am Insel-
spital auf allen Hierarchiestufen
umgesetzt werde. Dass Urwyler
das Recht auf Gleichstellung an
cinem o6ffentlichen Spital mit
einer Klage einfordern musste,
bezeichnet Imbaden als «Hypo-
thek fiir den ganzen Kanton», Das
Gesundheitswesen als grosser of-
fentlich finanzierter Arbeitgeber
konne essichauchangesichts des
Fachkriftemangels immer weni-
ger leisten, teuer ausgebildete
und gut qualifizierte Frauen zu
vergriimen, findet Imboden.

Chefarzte: 10 Prozent Frauen

Am Inselspital gibt es rund 8200
Vollzeitstellen. Nahezu 80 Pro-

Uwe Jocham mehr Sensibilitit.
Den Fall Urwyler aufs politi-

sche Tapet bringen will auch

Grossriitin - Natalie Imboden

zent von ihnen sind von Frauen
besetzt. In medizinischen Fiih-
rungspositionen ist der Frauen-
anteil jedoch sehr stark ausge-
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Region 3

vivre» anlocken

Anfang Mirzwird mit der Touris-
musfachfrau Sabrina Jorg eine
neue Kaderfrau die Leitung des
Bereichs Events iibernehmen.
Die Veranstalter kdnnen kiinftig
bei Bern Welcome ihre Bediirf-
nisse beziiglich Anzahl Hotelbet-
tenund Veranstaltungssilen mit-
teilen und erhalten dann ein An-
gebot.

Da Bern eine Universititsstadt
ist, sechen die Bern-Welcome-
Chefs ein grosses Potenzial fiir
die Durchfihrung von Wissen-
schaftskongressen. Ein Beispiel
dafiirist das Starmus Festival,das
Ende Juni 2019 in der Stadt Bern
stattfinden wird. Dabei handelt
es sich um ein Treffen von Welt-

Fota Adrion Maser

raumforschern. Rund 3000 Teil-
nehmeraus aller Welt werden er-
wartet.

Jogging-Apps sind geplant
Die Stadt Bern verzeichnete im
Jahr 2017 knapp 750 000 Logier-
niichte. Bern Welcome will das
Angebot fiir diese Touristen ver-
bessern. So wollen die Touristi-
ker eine Jogging-App und eine
App fiir Stadtwanderungen
schaffen. Den Velofahrern wollen
sie zeigen, wo es interessante
Routen gibt.

Zudem wollen sie den Touris-
ten das kulturelle Angebot be-
kannter machen. Als Prisident
von Konzert Theater Bern hat

Marcel Briilhart Erfahrung in
diesem Bereich. «In Ostdeutsch-
land gibt es mittlere Stiidte, die
40 Prozent der Theatertickets an
Touristen verkaufen. In der Stadt
Bern ist dieser Anteil praktisch
null»,sagteer. Auch hierwill Bern
Welcome seine Hausaufgaben
machen und die Touristen ver-
mehrt auf die kulturellen Ange-
bote hinweisen. Eine Pendenz ist
die Positionierung von Bern als
Weihnachtsmarktdestination.
Hier liegen Ideen vor, aber
spruchreifist noch nichts.

Gegen geizige Touristen

Nicht jeder Tourist ist ein guter
Tourist. Das ist eine Erkenntnis,
die sich unter den Touristikern
durchgesetzt hat. Vor allem seit
es im vergangenen Sommer in
Barcelonazu Protesten gegen die
vielen Touristen gekommen ist.
Auch fir Briilhart und Bachof-
ner gibt es gute und weniger gute
Touristen: «Es gibt Reisecars, die
bis zum Biirengraben fahren und
dort die Touristen ausladen.
Dann spazieren diese bis zum
Zytglogge und zuriick. Die Zahl
dieser Touristen wollen wir nicht
erhéhen», betonte Briilhart. Vor
allemderjenigen, diekeinen Rap-
pen in Bern liegen lassen. Die
Bern-Welcome-Spitze hat des-
halb der Stadtregierung vorge-
schlagen, die Zahl der Buspark-
plitze beim Biirengraben einzu-
schriinken. Die Touristiker schla-
gen vor, dass die Busse auf dem
Neufeld oder auf der Allmend
parkiert werden miissen.

Was ist die Messgrosse?

Noch kann die junge Organi-
sation mit Vorschusslorbeeren
rechnen. Doch schon bald wer-
den Hoteliers und Restaurateure,
aber auch die Politik Resultate
sehen wollen. Briilhart betonte,
dass Bern Welcome sich nicht an
der Zahl der Logierniichte
messen lassen michte. «Unser
Hauptziel ist es, dass die Hotels
bessere Preise erzielen werden
und dass deren Auslastung
steigt», betonte Briilhart. Ob die
Hoteliers dies auch so sehen, ist
offen. Es ist gut moglich, dass sie
von Bern Welcome trotzdem am
Ende mchr Logierniichte er-
warten. Stefan Schnyder

Der Chefim Video-Interview:
Aufunserer Website finden Sie
einen Kurzfilmzu Bern Welcome.

diinnt. Die Kommunikationsab-
teilung des Inselspitals nennt auf
Anfrage Zahlen: Auf Stufe Klinik-
direktoren und Chefirzte betrigt
der Frauenanteil aktuell 10 Pro-
zent, wobei bei dieser Zahl auch
die von der Uni angestellten Kli-
ikdirel innen und direkt:
ren beriicksichtigt seien.

Geht man eine Stufe tiefer und
betrachtet «alle éirztlichen Funk-
tionen ab der Stufe leitender
Arztr, betriigt der Frauenanteil
laut Inselspital 20 Prozent. Diese
Zahlen zeigen: Auf der medizini-
schen Karriereleiter springen
sehr viele Frauen ab, denn seit
Jahren absolvieren mehr Frauen
als Minner ein Medizinstudium,

Die Insel selber hat verschie-
dentlich festgehalten, dass «im
Topkader die Frauen stark unter-
vertreten sind» und man das ver-
bessern wolle. Zum Beispiel, in-
dem Mitarbeiterinnen nach der
Geburt ihres Kindes mit redu-
ziertem Pensum wieder einstei-

about:blank

«Ich bewundere
Natalie Urwylers
Mut und ihre

Entschlossenheit.»
Ursula Marti, SP-Priisidentin

gen kinnen. Sofern es betrieblich
moglich sei, bekennt sich die
Insel-Gruppe laut der Kommuni-
kationsabteilung «im Grundsatz»
zu dieser Moglichkeit der Frau-
enforderung. Ebensoseider Mut-
terschutz in den letzten Jahren
spiirbar verbessert worden.

Vor zwei Jahren ging die Insel-
Gruppe mit dem Berner Club der
internationalen Business & Pro-
fessional Women, einer der
g Netzwerkorganisatio-
nen fiir Frauen, eine «strategi-
sche Partnerschaft» zwecks
Frauenforderung ein. Konkrete
Ergebnisse aus dieser Zusam-
menarbeit sind bisher aber nicht
bekannt. Jiirg Steiner

Offentliche Debatte mit Natalie Ur-

wyler, Christine Hasler (Regierungs-
ratskandidatin Griine), Joélle de Se-
pibus (GFL), Thomas Cottier (emeri-
tierter Professor Uni Bem), Mitt-

o

Mutig: Die Gfrdrli scheuen die Kilte nicht. Unerschrocken steigen sie zweimal pro Wache in die

Aare—-aber nurin den Wintermonaten. Zweite von rechts: Anna «Annushkan Leykum.

) 23

PN

Isolation: Steigt man aus dem Wasser, ist eine trockene

Unterlage fiir die Fiisse Gold wert.

Unten ohne: Gfrorli Cédri
Moser warmt sich mit heissemn Tee.

Die eiskalte Aare lockt
die Gfrorli zum Bade

Sind andere dick vermummt, packt die Berner Gfrérli Badelust. Von November bis April steigen
sie zweimal pro Woche in die Aare. Dabei ist auch Redaktorin Laura Fehlmann.

arum Winterschwim-
men? Nun, ist die Luft
minus zehn Grad kalt,

die Wassertemperatur drei Grad
warm, dann spricht nichts da-
gegen. Erst recht nicht, wenn die
Sonne scheint. Die Aare fliesst
langsam. Der Geruch des griinen
Wassers macht mich ganz unge-
duldig. Dann, kurz vor 11.30 Uhr,
treffe ich mich mit den Mitglie-
dern des Berner Gfrorli-Clubsim
Piirkli beim Altenbergsteg. Er-
staunlich: Auf dem temperatur-
miissigen Tiefpunkt dieses Win-
ters treffen nach und nach acht
Schwimmerinnen und Schwim-
mer ein. Trotz kalter Bise. Die
Jacke behalte ich noch an, ziche
Stiefel, Socken und Hose aus,

Wassertemperatur

30

Lufttemperatur
1 O v

mich schon im November be-
lehrt: «Eine Minute durchhalten,
dann héren die Schmerzen auf»
Ich lasse mich treiben, atme tief
und langsam, tauche mein Ge-
sicht ins Wasser. Aber nach einer
Minute gebe ich auf und
schwimme zur Treppe mit dem

schliipfe in die N

P 1 roten Geliinder. Es ist genug fir
Den Badeanzug habe ich schon  heute.
am Morgen angezogen. So. Bereit
D kiihlt die bei: di

fiirden Aar

Die meisten der Gruppe laufen
mit Hardlinerin Anna «Annush-
ka» Leykum cin paar Hundert
Meter flussaufwiirts. Die Frau ist
Griindungsmitglied des Gfrorli-
Clubs und stammt aus Russland,
wo Eisschwimmen Volkssport
ist. Thrwird es nie zu kalt. Mirsel-
ber reicht es, bei diesen Tiefst-
temperaturen bloss von einem
«Stigli» zum andern zu schwim-
men. Darauf freue ich mich im
Wissen, dass das Wasser heute ja
viel wirmer ist als die Luft. Ohne
zu zigern, laufe ich los, springe
lustvall ins Wasser, lege mich
hinein und schwimme gegen den
niichsten Ausstieg. Nach wenigen
Sekunden fiihlen sich Hiinde und
Fiisse steifan. Nacken und Schul-
tern sch das Atmen fillt

woch, 21, Marz, 18 Uhr,
Kreuz, Bern.

schwer. Die andern Gfrérli haben

Bise meinen nassen Korper
bl ich ab. Die betiiub
Haut enwacht, schmerzt, wie von
tausend Nadeln gepikst. Da hilft
auch Rennen nicht. Rasch zu den
Kleidern, kriiftig abrubbeln und

«In Russland
habe ich schon
bei viel kdlteren
Temperaturen
gebadet.»

Anna «Annushka» Leykum

in Rekordzeit anziehen. Aber
weder zwei Wollpullis unter dem
Daunenmantel noch die Lamm-
fellsticfel konnen den gequiilten
Leib erwiirmen. Trotz Textil-
hichten und Handschul
friere ich jimmerlich, zittere wie
ein Wackelpudding und hiipfe auf
und ab, bis die andern plaudernd
angeschwommen kommen und
rot wie Krebse an Land klettern.
Die Kollegen haben in der Aare
ein Velo und einen Stuhl gefun-
den und tragen die Gegenstiinde
ans Trockene. AnnushkaLeykum
steigt als Letzte aus dem Wasser,
strahlend liichelnd wie gewohnt.
«In Russland habe ich schon bei
viel kiillteren Temperaturen ge-
badet», sagt sie. Mit klappern-
den Zihnen eilen alle zu ihren
Kleidern,

Auf dem Altenbergsteg stehen
Zuschauer. Einige kommen ins
Pirkli und erkundigen sich:
«Machtihrdas jeden Tag?» Oder:
«Warum macht ihr das? Ist das
gesund?» Diese Fragen werden
immer wieder gestellt - eine
Gelegenheit, selber iiber die eige-
nen Beweggriinde nachzuden-
ken. Jeden Tag? Nein. Gesund?
Vielleicht. Warum? Um heraus-
zufinden, wo meine Grenzen
sind. Schon als Kind habe ich mit
meiner Mutter in eiskalten Berg-
biichen gebadet. Oder wir gingen
barfuss durch den Schnee. Bei
beidem ging es darum, wer liin-
ger durchhilt. Diesen Wettstreit
habe ich immer verloren, und
Mueti gewann mit triumphieren-
dem Lachen. Das hat mich aber
nie entmutigt, sondern ange-
spornt. Vielleicht wirkt das bis
heute nach. Laura Fehlmann




